
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

🌿 Retraite  

Les Clés du  Féminin Sacré  

“L’Éveil de la Déesse” 
du 29 Juin au 3 Juillet 2025  

Comment incarner sa féminité en profondeur et sa confiance en soi?  
Comment devenir soi-même.  

S’honorer & Rayonner?   
Lors de cette retraite , vous découvrirez l'archétype et les outils de la Déesse 

offrant une source magique d'inspiration pour honorer et prendre en main votre 
pouvoir au féminin.  

 Éveiller et incarner l’énergie sacrée du féminin à travers des pratiques 
ancestrales, des rituels et des moments de partage 

Programme de la Retraite 

L’Appel de la Déesse 

L’Éveil des Sens – Plonger dans son Corps et ses Émotions 

La Déesse Créatrice – Incarner son Pouvoir Féminin 

La Guérisseuse – Nettoyer et Révéler son Essence Divine 

L’Incarnation – Rayonner sa Lumière et sa Puissance 

💎 Expériences et Pratiques Incluses 

-​ ✔ Cérémonie du cacao et pratiques chamaniques 
-​ ✔ Yoga et mouvements intuitifs 
-​ ✔ Brain Gym & Kinésiologie, Watsu 
-​ ✔ Danse des 5 éléments   
-​ ✔ Rituels de libération et de reconnexion 
-​ ✔ Méditations et soins énergétiques 
-​ ✔ Danse sacrée, sons et  chants vibratoires 
-​  

  

 

 

 



 

🌑 29 Juin Jour 1 : L’Appel de la Déesse 

●​ Entre 12 et 13h Arrivée des participantes, installation dans un cadre 
ressourçant  

🔸 Après-midi 

-​ Entrer dans le Cercle Sacré, Cercle d’ouverture : rituel de bienvenue et 
intention pour la retraite 

-​ Cérémonie d’ouverture : Cérémonie du Cacao, ouverture du coeur,  
activation des 4 éléments (terre, air, feu, eau) 

-​ Séance de groupe Watsu : Naître et Renaître 

🔸 Soirée 

-​ Méditation guidée : “Rencontre avec sa Déesse intérieure” 

Golden Light Méditation  
● Sois conscient de celui qui ressent, Méditation 

 

🌒 30 JUIN Jour 2 : L’Éveil des Sens – Plonger dans son Corps et ses 
Émotions 

🔸 Matinée 

-​ Randonnée Brain gym, réveil rituel  
-​ L’Arbre magique, libération 
-​ Ouverture de la racine: libre circulation, évacuation des énergies 

négatives) 
-​ Respiration consciente: L’alchimie du souffle, approche énergétique douce  
-​ Yoga du Féminin: mouvements doux et respiration pour harmoniser l’énergie 
-​ Atelier “Émotions et intuition” : écouter et honorer ses ressentis, temps de 

silence et d’introspection 

🔸 Après-midi 

-​ Activités: Atelier de brain gym, Plonger dans son corps et ses émotions, 
intégration cerveau D/G, MVT Terre/Bois 

-​ Chaudron, Soin énergétique collectif : ouverture du cœur et libération 
émotionnelle 

🔸 Soirée 

-​ Danse thérapie reconnexion au corps: Libération de l’esprit : favorise le 
lâcher-prise, réduit le niveau d’anxiété, retarde le vieillissement cognitif et 
favorise le lien social. 



 

🌓 1 er Juillet Jour 3 : La Déesse Créatrice – Incarner son Pouvoir Féminin 

🔸 Matinée 

-​ Rituel du matin : méditation et chant sacré, mantra 

Connexion cerveau/corps/émotions  
Activation de son vortex énergétique  

-​ Fluide ressenti, résonance : L’impact des sons sur nos cellules, prendre 
conscience de notre vibration corporelle, pour se relier à la vibration de ce 
qui nous entoure  

 
-​ Équilibre du féminin et du masculin   

Atelier: Ouverture de la glande pinéale  
-​ Méditation: Observe le tournant avec dévotion de Osho.  
-​ Atelier: Ecriture intuitive : “Dialoguer avec son Âme”Miroir de situations des 

nons connexions, nettoyage 
-​ Atelier : Brain gym: incarner son pouvoir féminin 
-​  

🔸 Après-midi 

-​ Mandala intuitif : exprimer son essence profonde 
-​ Atelier “Les clés de naissance  
-​ Plaisir et la Joie d’Être Femme” (reconnexion au plaisir, sensualité) 

• Temps libre (bain sonore, repos en nature) 

🔸 Soirée 

-​ Visite du village perché 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

🌔 2 Juillet Jour 4 : La Guérisseuse – Nettoyer et Révéler son Essence 
Divine 

🔸 Matinée 

-​ Balade sensorielle en nature et rituel d’ancrage à la Terre Mère 
-​ Rituel de purification à l’eau, Naître et Renaître , séance Watsu par 2  
-​ Yoga lunaire et danse des 5 éléments  
-​ Atelier “Se libérer des mémoires du passé”  

 

🔸 Après-midi 

-​ Voyage chamanique au tambour : rencontre avec ses guides féminins 
-​ Temps d’intégration et de ressourcement 
-​ Masque et toi. 

🔸 Soirée 

Visite du chateau 

 

🌕 3 Juillet Jour 5 : L’Incarnation – Rayonner sa Lumière et sa 
Puissance 

🔸 Matinée 

Mouvement du feu, Rayonner sa lumière et sa puissance 

-​ Cercle de clôture : retour sur les enseignements et partages 
-​ Rituel de bénédiction et d’ancrage du Féminin Sacré 
-​ Célébration de l’amour et engagement envers soi-même 

 

🔸 Départ après un déjeuner partagé dans la gratitude 

Arrêt des activités vers 16H 

 

💫 Cette retraite est une invitation à retrouver son essence sacrée et à incarner 
pleinement la Déesse en soi. 🌿✨ 

 

 

 



 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

Retraite : “Les Clés du Féminin Sacré” L’éveil de la Déesse 

📅 Dates de la retraite : Durée : 5 jours / 4 nuits du 29 Juin au 3 Juillet 2025                                     

1. Informations personnelles 

• Nom et prénom : …………………………………………………………… 

• Date de naissance : …………………………………………………………… 

• Adresse postale : …………………………………………………………… 

• Téléphone : …………………………………………………………… 

• E-mail : …………………………………………………………… 

2. Expérience et motivations 

• Avez-vous déjà participé à une retraite ou à un stage de développement personnel 
? 

☐ Oui ☐ Non 

Si oui, précisez : …………………………………………………………… 

• Quelles sont vos attentes pour cette retraite ? 

………………………………………………………………………………… 

3. Conditions de participation 

📍 Lieu : Le Mas de la Truffière, 1855, Chemin de Razas, 26780 Malataverne 
Drôme, Un écrin de nature au cœur de la Drôme, dans un domaine paisible entouré 
de montagnes et de forêts 

📞 Réservation hébergement: Nathalie : 0674747273(préciser que c’est pour la 
retraite)  

🔹 Hébergement et repas : de 65€ à 90€ /Nuit/Pers en pension complète   

🔹 Ce qui est inclus dans le tarif : toutes les activités 

🔹 Ce qui n’est pas inclus : Transport jusqu’au lieu de la retraite🏡  l’hébergement, 
boissons et repas ,  

🔹 Nombre de places limité – Inscription confirmée après réception du paiement 

🌐 Site web : www.levoyagealchimiste.com 

📞 Réservation Retraite et Contact : Laurence 0663080821 Delphine : 0661538918 

http://www.levoyagealchimiste.com


 

 

4. Modalités de paiement 

💳 Tarif de la retraite de 5 jours  : 750€ 

🔹 Acompte à verser à l’inscription : 20% : 150 € par virement 

🔹 Solde à régler avant le : 1 mois avant le ler  jour de la retraite le 29 JUIN 2025  

Mode de paiement choisi : 

☐ Virement bancaire 

 

 

 

5. Conditions d’annulation 

🔹 Réservation et conditions de règlement :​
L’inscription sera enregistrée et validée uniquement après versement des arrhes correspondant à 
20% du montant global du stage et après que le client ait retourné la fiche d’inscription dûment 
remplie ainsi que les conditions Générales de vente suivantes, datées, signées et suivies de la 
mention « Lu et approuvé ». A réception de ces éléments ci-dessus cités, une confirmation 
d’inscription et de versement des arrhes sera adressée au client par mail.​
Le solde sera à verser au moins 30 jours avant le 1er jour de stage, par virement via un lien 
communiqué sur le programme  ou envoyé via mail ou autre.​
Si le client souhaite régler en espèces, un chèque de caution du montant global du stage sera à 
envoyer à Mme Vuitton Bourdin Laurence par courrier postal (9 Bis Allée de Mounhomme 33380 Mios 
) 

Ce chèque ne sera pas encaissé et il sera restitué au client le 1er jour du stage contre le règlement en 
espèces. 

🔹 Annulation de votre part  : arrhes non remboursables, report possible sur une 
autre date de retraite. 

🔹 Annulation de notre fait , les arrhes seront remboursables  

6. Signature 

En signant ce bulletin d’inscription, je reconnais avoir pris connaissance des 
conditions générales de la retraite “Les Clés du Féminin Sacré” et les accepte. 

                                                                                                LU ET APPROUVÉ 

📍 Fait à : ………………………… 

📅 Le : ………………………… 

                                                       ✍ Signature : __________________________ 


