
Calendrier 2026 - Premier Semestre 
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1 J 1 D 1 1 D 1 M 1 V 1 L 
UTC 

BRAIN GYM 1/2 2 V 2 L 1 NIVEAU 3 2 L 2 J 2 S 2 M 

3 S 3 M 3 M 3 V 3 D 3 M 

4 D 4 M 4 M 4 S 4 L 4 J 

5 L 5 J 5 J 5 D 5 M 5 V 

6 M 6 V 6 V 6 L 6 M 6 S SN 

7 M 7 S 7 S 7 M 7 J 7 D 

8 J 8 D 8 D 8 M 8 V 8 L 

9 V 9 L 9 L 9 J 9 S 9 M 
LTW 

10 s 10 M 10 M 10 V 10 D 10 M 

11 D 11 M 11 M 11 s 11 L 11 J 
AOB 

12 L 12 J 12 J 12 D 12 M 12 V 

13 M 13 V 13 V 13 L 13 M 13 s 
14 M 14 s 14 s 14 M 14 J 14 D 

KPN 2 
15 J 15 D 15 D 15 M 15 V 15 L 

16 V 16 L 16 L 16 J 16 s 16 M 

17 s 17 M 17 M 17 V 17 D 17 M 

18 D 18 M 18 M 18 s 18 L 18 J 

19 L 19 J 19 J 19 D 19 M 19 V KPN 0 
20 M 20 V 20 V 20 L 20 M 20 

21 M 21 s 1 21 s 21 M 21 J 21 D 
Organisation optimale 

22 J 22 D 1 22 D 22 M 22 V 22 L s 
- t-- 
23 V 23 L 23 L 23 J 23 s 23 M 
- t-- REFLEXES 2 
24 s PAEP 1 24 M 24 M 24 V 24 D 24 M 
- t-- cercle de vision 
25 D 25 M 25 M 25 s 25 L 25 J 
- t-- REFLEXES 1 
26 L 26 J 26 J 26 D 26 M 26 V •.. 
27 M 27 V 

:BRAIN GYM 1/2: 
27 V 27 L 27 M 27 s 

Méta 1 •.. 
28 M 28 s 28 s Kinésiologie approche 28 M 28 J 28 D 

thérapeuthique •.. 
29 J 29 D 29 M 29 V 29 L 

30 V UTC 30 L 30 J 30 s 30 M 
3 en 1 - 

31 s niveau 3 31 M 31 D 
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Calendrier 2026 - Second Semestre 
.Ihflk:n A'mm ~fl~Hf!lliJ [iiii.li] iJl:J IIID.•~nfil@ lim«~nfüN 

1 M 1 s 1 M 1 J 1 D 
1 

1 M 

2 J 2 D 2 M 2 V 2 L 1 
Méta 3 2 M 

3 V 3 L 3 J 3 s KPN 1 3 M 3 J 

4 S 4 M 4 V 4 D 4 M 4 V 

5 D 5 M 5 s 5 L 5 J 5 s 
6 L 6 J 6 D 6 M 6 V 6 D 

7 M 7 V 7 L 7 M 7 S 7 L 

8 M 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M 

9 J Organisation 9 D 9 M 9 V 9 L 9 M 
- ...._ optimale Numérologie 1 10 V 10 L 10 J 10 s 10 M 10 J 

11 s 11 M 11 V 11 D 11 M 11 V 
Dynamique du ENERGIE TIBETAINE 

12 D mouvement 12 M 12 s 12 L 12 J 12 s 
13 L 13 J 13 D Méta Kinésio 2 13 M 13 V Touch For Health 13 D 

Touch Métaphores 

Crayonnage en miroir 3/4 
14 M 14 V 14 L 14 M 14 s 14 L 

15 M 15 s 15 M 15 J 15 D 15 M 
Branchés de la tête au 

16 J pied 16 D 16 M 16 V Touch For Health 16 L 16 M 

17 V 17 L 17 J 17 s 1/2 17 M 17 J 

18 s 18 M 18 V 18 D 18 M 18 V 

19 D 19 M 19 s 19 L 19 J 19 s 
20 L 20 J 20 D 20 M 20 V 20 D 

21 M 21 V 21 L 21 M 21 s 21 L 

22 M 22 s 22 M 22 J 22 D 22 M 

23 J 23 D 23 M 23 V 23 L 23 M 

24 V 24 L 24 J 3 en 1 niveau 1/2 24 s 24 M 24 J 

25 s 25 M 25 V toot 25 D 25 M 25 V 

26 D 26 M 26 s bob 26 L 26 J 26 s 
27 L 27 J 27 D 27 M 27 V 27 D 

28 M 28 V 28 L 28 M 28 s 28 L 

29 M 29 s 29 M 29 J 29 D 29 M 

30 J 30 D 30 M 30 V 30 L 30 M 

31 V 31 L 31 s Méta Kinésio 3 31 J 
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